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เคล็ดลับสรา้งสุข
ด้วยการบรหิารการเงิน
อย่างย่ังยืน.
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• กลับบ้านเกิดซึ่งอยู่ห่างออกไป 1,700 กิโลเมตร

• ป่ันจกัรยานมาเป็นเวลานานถึง 30 วัน

• ออกนอกเสน้ทางไปถึงกว่า 500 กิโลเมตร

ท่ีมา : https://www.bbc.com/thai/international-38756177
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• ใช้เดือนละ 2 ล้านดอลลาร์ (70 ลบ.)

• ซื้อบ้าน 14 หลัง 75 ล้านดอลลาร์ (2,625 ลบ.)

• ทุ่มเงนิอีก 3 ล้านดอลลาร์ (ราว 105 ล้านบาท)
เป็นค่าประกอบพิธโีปรยอัฐิ ให้นักเขียนชื่อดังชาว
อเมรกัิน ด้วยวิธยีิงอัฐอิอกจากปืนใหญ่

ท่ีมา : https://www.bbc.com/thai/international-38825674
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ต้ังเป้าหมายเกษียณ

หาวธิีออมเงนิเพ่ือบรรลเุป้า

ออมในไหนดี
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คุณจะได้เรยีนรู้
อะไรบ้าง?



BUALUANGSEC

โครงสรา้งทางสังคมเปล่ียนไป
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คนไทยมีแนวโน้มท่ีจะอายุยืนข้ึน.
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พ.ศ 2500 พ.ศ 2550 พ.ศ 2560

เงนิเฟอ้ ... ท าอะไรกับเงนิของคุณบ้าง?
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รูเ้ป้า รูเ้วลา รูย้อด รูว้ิธี

4 รู้ ... ท่ีต้องรูก่้อนวางแผน
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ต้ังเป้าหมายชีวิต
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กลุ่ม รายการ ต่อครัง้
จ านวณครัง้
(ต่อเดือน)

รวม

อาหาร
ม้ือปกติ 100 90 9,000

ม้ือพิเศษ 1,000 4 4,000

อื่นๆ

ของใชส้ว่นตัว 2,000 1 2,000

ค่าสาธารณูปโภค 4,000 1 4,000

ค่าเดินทาง 1,000 4 4,000

อื่นๆ 2,000 1 2,000

25,000

ค านวณค่าใช้จ่ายตอนเกษียณ
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ใชจ้่ายเดือนละ 25,000 บาท ตารางค านวณเงนิทุนท่ีต้องมี ณ วนัเกษียณ

อกีก่ีปี จะเกษียณ?

ระยะเวลาท่ีจะใชเ้งนิหลังเกษียณ

20 ปี 30 ปี 40 ปี

10 ปี 7,300,000 10,500,000 13,400,000 

15 ปี 8,100,000 11,600,000 14,800,000 

20 ปี 9,000,000 12,800,000 16,300,000 

25 ปี 9,900,000 14,100,000 18,000,000 

30 ปี 10,900,000 15,600,000 19,900,000 

35 ปี 7,300,000 10,500,000 13,400,000 

ค านวณค่าใช้จ่ายตอนเกษียณ
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รูเ้ป้า

รูเ้วลา

รูย้อด

รูว้ิธี
ออมเดือนละ

ผลตอบแทน 
(ต่อปี)

ตารางออมเงินสรา้งเป้าหมาย
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กองทุนส ารองเล้ียงชีพ

• อายุ 35 ปี

• เงนิเดือน+โบนัส 50,000 บาท/เดือน เงนิเดือนขึ้นปีละ 4%

• สะสม 5% นายจา้งสมทบ 5%

• อายุ 60 จะมีเงนิจากกองทุนส ารองเล้ียงชีพ 6,500,000 บาท

เงนิชราภาพ ประกันสงัคม

• 1,800,000 บาท

จะหาเงินมาจากไหน?
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ผลตอบแทน และความเส่ียงจากการลงทุน
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1% 2% 3% 4% 5% 6% 7% 8% 9% 10%

5 61.21 62.45 63.71 65.00 66.31 67.65 69.01 70.40 71.82 73.26 

10 125.55 131.40 137.57 144.07 150.93 158.17 165.80 173.84 182.32 191.25 

15 193.16 207.52 223.19 240.28 258.94 279.31 301.55 325.83 352.33 381.27 

20 264.23 291.57 322.44 357.34 396.79 441.43 491.95 549.14 613.92 687.30 

25 338.92 384.36 437.51 499.75 572.73 658.37 758.99 877.27 1,016.41 1,180.16 

30 417.42 486.82 570.90 673.02 797.27 948.70 1,133.53 1,359.40 1,635.69 1,973.93 

35 499.92 599.93 725.54 883.83 1,083.84 1,337.22 1,658.84 2,067.80 2,588.53 3,252.29 

40 586.64 724.82 904.82 1,140.31 1,449.60 1,857.14 2,395.62 3,108.68 4,054.59 5,311.11 

45 677.77 862.71 1,112.64 1,452.35 1,916.40 2,552.92 3,428.99 4,638.07 6,310.30 8,626.86 

50 773.56 1,014.95 1,353.56 1,832.01 2,512.18 3,484.03 4,878.35 6,885.24 9,781.00 13,966.90 

ตารางค านวณเงินออม (รายเดือน)
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“จงเปล่ียนค่าใช้จา่ยแบบประจ า เป็นเงินออมแบบสม่าเสมอ”

ค่าใช้จา่ยฟุ่มเฟือย ต่อเดือน ต่อปี

กาแฟ Starbucks 4,950 59,400

เหล้า 1,080 12,960

เบียร์ 1,200 14,400

บุหรี่ 3,000 36,000

กินหรูนอกบ้าน 1,000 12,000

แพกเกจเน็ตเสรมิ 1,000 12,000

ค่าน้ามัน 4,000 48,000

ค่าสมาชิก Fitness 2,000 24,000



“กินดี” “สุขภาพดี” “มีรางวัลชีวิต”

3 ความจ าเป็นพ้ืนฐานของแผนเกษียณ
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เลือกพอรต์การลงทุนท่ีใช่.

Conservative Moderate Aggressive
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Expected
Return
by Scenario
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Past
Performance
(Calendar Year)
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Streaming
for FUND.
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ค้นหากองทุน
จาก บรษัิทจดัการช้ันน า.
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ซื้อ-ขาย-สับเปล่ียน-
DCA.
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ติดตามผล
การลงทุน.
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Our Partner.
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Confidential

ท ำไมต้องวำงแผนกำรเงิน SESSION 
2

GAME OVER

RESTART LAST CHECKPOINT

QUIT


