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“เตรียมเงินไว้พอใช้
หลังเกษียณ หรือยัง” 

เคยถามตัวเอง
หรือไม่…
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•ค่าอาหาร 9,000
•ค่าเช่าหรือค่าที่อยู่อาศัย -
•ค่าสาธารณูปโภค (น้ า, ไฟ, โทรศัพท์)     3,000
•ค่าเครื่องใช้ส่วนตัว (เสื้อผ้า) 2,000  

รายได้หลังเกษียณ 10,000 บาทต่อเดือน

ค่าใช้จ่ายหลังเกษียณ 30,000 บาทต่อเดือน

•ค่าสันทนาการ (ความบันเทิงต่าง ๆ ) 5,000
•ค่าเดินทาง 4,000
•ค่ายารักษาโรค 5,000
•ค่าใช้จ่ายอื่น ๆ 2,000

•ประกันสังคม 3,400
•ประกันชีวิตแบบบ านาญต่อเดือน -
•เงินอื่น ๆ ที่ได้ต่อเดือน -

•เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ 600
•ลิขสิทธิ์ ต่อเดือน -
•ค่าเช่าจากบ้านเช่า ต่อเดือน 6,000

เงินที่ได้รับรายเดือนจากสวัสดิการต่าง ๆ + กระแสเงินสดจากสินทรัพย์จะช่วยได้อีกทาง

ต้องการใช้เงิน 30,000 บาท

แต่มีรายได้แล้ว 10,000 บาท

ดังนั้นต้องการต่อเดือนจริง ๆ

= 20,000 บาท

ประมาณการค่าใช้จ่ายหลังเกษียณ 
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1. พิมพ์ 
2. คลิก ความรู้และวจิัย เลือก วางแผนเรื่องเงิน

3

3. คลิก เครื่องมอื เลือก โปรแกรมค านวณ
4. คลิกโปรแกรม ออมเทา่ไหรพ่อใชเ้กษยีณ

“ออมเท่าไหร่พอใช้เกษียณ”

www.set.or.th
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3

ลองค านวณ 
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หากกรอกข้อมลูเพิ่มเตมิ คุณจะทราบจ านวนเงนิออมทีจ่ะม ีณ 
วันเกษยีณ ที่ใกลเ้คยีงความจรงิมากยิง่ขึ้น
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การค านวณนี้เป็นการค านวณ
เพียงคร่าวๆ เท่านั้น อย่าลืมว่า… 

อาจมเีงนิออมบางสว่นทีค่ณุไมไ่ด้รบัเป็น
เงินกอ้นทนัทใีนปีทีเ่กษยีณ

แต่จะได้รับเป็นเงินรายเดือนไปเรื่อยๆ 
จนกว่าจะเสียชีวิต เช่น เงินบ านาญชราภาพจาก

กองทุนประกันสังคม หรือเงินบ านาญ
จากกระทรวงการคลัง ฯลฯ

เงินทีต่อ้งออมเพิ่มเพื่อเกษยีณ
จะค านวณจากข้อมลูอตัราผลตอบแทนจากการออม 

/ ลงทุนกอ่นเกษยีณ ที่กรอกไว้ใน
หน้าแรก ซึ่งสามารถกลบัไปปรับแกข้อ้มูลได้

7
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สร้างวินัยลงทุนระยะยาว
รอรับเงินก้อนใหญ่

เมื่อเกษียณหรือลาออก

มีหลักประกัน
ให้ครอบครัว

เมื่อทุพพลภาพหรือเสียชีวิต

เสมือนได้เงินเดือนเพิ่ม
จากเงินสมทบ
ที่นายจ้างจ่ายให้

ได้รับสิทธิประโยชน์ทางภาษี
ทั้งสิทธิลดหย่อนภาษีจากเงินสะสม
ในแต่ละปี และสิทธิยกเว้นภาษี
จากเงินก้อนใหญ่เมื่อเกษียณ

เพิ่มโอกาส
ให้เงินลงทุนเติบโต

ด้วย Employee’s Choice
เลือกนโยบายลงทุนได้

หลากหลายและบริหารด้วยมืออาชีพ

สมาชิกกองทุนส ารองเลี้ยงชีพ (PVD)
ได้ประโยชน์ถึง 5 เด้ง!

1 2 3 4 5

รู้หรือไม่ ?
PVD
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เรามาดูกันว่า…
ถ้านายเอจะรวย ด้วย
กองทุนส ารองเลี้ยงชีพ
จะต้องท าอย่างไร

อายุ 30 ปี 
พนักงานแผนกตรวจสอบภายใน 
เงินเดือน 30,000 บาท 
เพิ่งย้ายงานมาท างานวันแรก
ที่ท างานมีสวัสดิการกองทุนส ารองเลี้ยงชีพ….. 

มารู้จัก
นายเอ…

คนธรรมดาที่ไม่ธรรมดา 

เพราะว่ามี PVD อยู่ด้วย

PVD
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การเดินทางของ… นายเอ

1

8

432

57 6

เลือกแผนการลงทุน
• เข้าใจการจดัพอร์ต
• เข้าใจแผนการลงทนุ

สิ้นเดือน
• ดูสลิป ดูพอร์ต

ลาออก
ย้ายงาน
เกษียณ

ติดตามผลตอบแทน 
• ปรับสัดส่วนการลงทนุ
ให้ปลอดภัย 
เมื่ออายมุากขึ้น

สิ้นปี
ยื่นภาษี

ระหว่างทาง
ปรับแผน 
ปรับพอร์ต

เข้างานวันแรก
• เข้าใจกองทนุรวม
• เข้าใจ  PVD

ก าหนดสัดส่วน
• เข้าใจเงนิสะสม 
และเงนิสมทบ

• ท าแผนเกษยีณ
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การเดินทางของ… นายเอ

11

8

43

57 6

เลือกแผนการลงทุน สิ้นเดือน

ติดตามผลตอบแทน สิ้นปี
ยื่นภาษี

ระหว่างทาง
ปรับแผน 
ปรับพอร์ต

ลาออก
ย้ายงาน
เกษียณ

2
ก าหนดสัดส่วนเข้างานวันแรก

• เข้าใจการจดัพอร์ต
• เข้าใจแผนการลงทนุ

• ดูสลิป ดูพอร์ต

• ปรับสัดส่วนการลงทนุ
ให้ปลอดภัย 
เมื่ออายมุากขึ้น

• เข้าใจกองทนุรวม
• เข้าใจ  PVD

• เข้าใจเงนิสะสม 
และเงนิสมทบ

• ท าแผนเกษยีณ
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คือ การรวบรวมเงินของนักลงทุน และน าเงินไปลงทุนในสินทรัพย์ต่าง ๆ ตามนโยบายที่กองทุนนั้น ๆ 
ก าหนดไว้ โดยมี ผู้จัดการกองทุน ที่เป็นมืออาชีพช่วยบริหารจัดการกองทุนให้ได้รับผลตอบแทนที่งอกเงย
แล้วน ามาเฉลี่ยคืนให้กับนักลงทุนแต่ละรายตามสัดส่วนที่ลงทุน

รู้จัก “กองทุนรวม”

3

2

4

1

ผู้จัดการกองทุน 
จะบริหารเงินกองทุนให้ได้รับผลตอบแทนที่ดี 
รวมทั้งบริหารจัดการความเส่ียงในการลงทุน
ให้อยู่ในระดับที่ยอมรับได้ ภายใต้การก ากับดูแล
ของหน่วยงานที่คอยตรวจสอบ

ตัวแทนจ าหน่าย (Selling Agent)
เป็นตัวแทนขายและรับซื้อคืนหน่วยลงทุน
เช่น ธนาคาร / บลน. / บล. / อื่น ๆ

บริษัทจัดการกองทุน (บลจ.)
จัดตั้งกองทุนเพื่อเสนอขาย
หน่วยลงทุนให้กับนักลงทุน

ผู้ดูแลผลประโยชน์ 
ดูแลเก็บรักษาทรัพย์สิน ช าระราคาซื้อขาย
สินทรัพย์ และดูแลให้ บลจ. บริหารจัดการ
กองทุน ตามนโยบายการลงทุนในหนังสือชี้ชวน

กองทุนรวม
Mutual Fund
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ทางเลือกลงทุน
หลากหลาย 

ตอบโจทย์ทุกวัตถุประสงค์

กระจายความเสี่ยง
ในการลงทุน

มีผู้เชี่ยวชาญดูแล
พอร์ตการลงทุน

ได้รับสิทธิ
ประโยชน์ทางภาษี

ข้อดีของการลงทุนในกองทุนรวม

ใช้เงินลงทุนน้อย 
หลักร้อย 
ก็ลงทุนได้
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แบ่งตามประเภทของสินทรัพย์ทีล่งทุน

• กองทุนรวมตราสารทุน
• กองทุนรวมตราสารหนี้
• กองทุนรวมสินทรัพย์ทางเลือก
• กองทุนรวมผสม

แบ่งตามตามลักษณะพิเศษของกองทุน
• กองทุนรวมตลาดเงิน
• กองทุนรวมมุ่งรักษาเงินต้น
• กองทุนรวมมีประกัน
• กองทุนรวมที่มีก าหนดระยะเวลาการลงทุน
• กองทุนรวมทริกเกอร์ฟันด์
• กองทุนรวมหน่วยลงทุน
• กองทุนรวมฟีดเดอร์
• กองทุนรวมทองค า
• กองทุนรวมดัชนี
• กองทุนรวมอีทีเอฟ
• กองทุนรวมหมวดอุตสาหกรรม
• กองทุนรวมหุ้นระยะยาว
• กองทุนรวมเพ่ือการออม
• กองทุนรวมเพ่ือการเลี้ยงชีพ

ที่มาข้อมูล : เอกสารแนบท้ายประกาศคณะกรรมการก ากับตลาดทุน ที่ ทน. 87/2558
ซึ่งแก้ไขเพิ่มเติมโดยประกาศคณะกรรมการก ากับตลาดทุน ที่ ทน. 47/2563 (ฉบับที่ 18) 

การแบ่งประเภทของกองทุนรวม

แบ่งตามความเสี่ยงเกี่ยวกับต่างประเทศ

• กองทุนรวมเน้นลงทุนแบบมีความเสี่ยงต่างประเทศ
• กองทุนรวมลงทุนแบบไม่มีความเสี่ยงต่างประเทศ
• กองทุนรวมลงทุนแบบมีความเสี่ยงทั้งในและต่างประเทศ 
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81 2 3 4-6 5-6 6 7 8+

กองทุนรวม
ตลาดเงินที่ลงทุน
เฉพาะในประเทศ

กองทุนรวม
พันธบัตรรัฐบาล

กองทุนรวม
ตราสารหนี้

กองทุนรวม
ผสม

กองทุนรวม
ตราสารทุน

กองทุนรวม
หมวดอุตสาหกรรม

กองทุนรวม
สินทรัพย์ทางเลือก

กองทุนรวม
ที่มีความเสี่ยงอย่าง

มีนัยส าคัญ

เน้นลงทุนในเงินฝาก ตั๋วเงิน
พันธบัตรรัฐบาล (อายุไม่เกิน 397 วัน) 

ทั้งในและต่างประเทศ
เน้นลงทุนหุ้นกู้
บริษัทเอกชน

เน้นลงทุนในหุ้นสามัญ 
หุ้นบุริมสิทธิ 

ใบส าคัญแสดงสิทธิ 
ทั้งในและต่างประเทศ

เน้นลงทุนในสินทรัพย์เฉพาะกลุ่ม 
เช่น ทองค า น้ ามัน อสังหาริมทรัพย์ 

อนุพันธ์ หรือหุ้นนอกตลาด

เน้นลงทุนในเงินฝาก 
ตั๋วเงิน พันธบัตรรัฐบาล
(อายุไม่เกิน 397 วัน)

เน้นลงทุนใน
พันธบัตรรัฐบาลเป็นหลัก 

โดยเฉลี่ยในรอบปีไม่น้อยกว่า 
80% ของ NAV

เน้นกระจายการลงทุนในสินทรัพย์
หลากหลายประเภท ทั้งเงินฝาก 

ตราสารหนี้ หุ้น
และสินทรัพย์ทางเลือก

เน้นลงทุนเฉพาะเจาะจงในกลุ่ม
ธุรกิจเดียวกัน เช่น หุ้น
ธนาคาร หุ้นสื่อสาร

เน้นลงทุนในสินทรัพย์
ที่มีความเสี่ยงสูง 

ซึ่งไม่เป็นไปตาม 1 - 8

ต่ า สูง

*อ้างอิงการปรับปรุงหลักเกณฑ์เพื่อยกระดับการเปิดเผยข้อมูลในหนังสือชี้ชวนของกองทุนรวมของส านักงาน กลต. ฉบับที่ 88 / 2565 (มีผลบังคับใช้ตั้งแต่วันที่ 1 มิถุนายน 2565)

ระดับความเสี่ยงของกองทุนแต่ละประเภท

กองทุนรวม
ตลาดเงิน
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ประเภทกองทุนรวม

กองทุนรวมตลาดเงิน
(Money Market Fund)

เงินฝาก
ตั๋วเงินคลัง
ตราสารหนี้ระยะส้ัน

วัตถุประสงค์การลงทุน

ปกป้องเงินต้น
และต้องการสภาพคล่อง

กองทุนรวมตราสารหน้ี
(Fixed Income Fund)

สร้างรายได้ประจ า

กองทุนรวมตราสารทุน
(Equity Fund)

ต่อยอดให้
เงินลงทุนเติบโต

กองทุนรวมทองค า
(Gold Fund)กระจาย

ความเสี่ยง กองทุนรวมอสังหาริมทรัพย์
(Property Fund / REITs)

วัตถุประสงค์การลงทุน VS ประเภทกองทุน

พันธบัตรรัฐบาล
หุ้นกู้ภาคเอกชน
ตราสารหนี้

หุ้นไทย
หุ้นต่างประเทศ

ทองค า
อสังหาริมทรัพย์
สินทรัพย์ทางเลือกอื่น ๆ

สินทรัพย์ลงทุน
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เป็นกองทุนที่จัดตั้งขึ้นด้วยความสมัครใจ

จัดตั้งขึ้นเพื่อเป็นแหล่ง เงินออมยามเกษียณ ส าหรับ
ลูกจ้างบริษัทเอกชนและรัฐวิสาหกิจ

เป็นกองทุนที่มีสิทธิประโยชน์มากมาย 
ทั้งเงินงอกเงย มีเงินเก็บ และลดหย่อนภาษีได้อีกด้วย

กองทุนส ารองเลี้ยงชีพ
Provident Fund 

(PVD)

รู้จัก “กองทุนส ารองเลี้ยงชีพ”

PVD

สมาชิกสามารถหักเงินสะสมเข้ากองทุน
ได้ตั้งแต่ 2 - 15% ของค่าจ้างต่อเดือน

P V D



18ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย
Copyright 2023, The Stock Exchange of Thailand. All rights reserved.

การเดินทางของ… นายเอ

11

8

43

57 6

เลือกแผนการลงทุน สิ้นเดือน

ติดตามผลตอบแทน สิ้นปี
ยื่นภาษี

ระหว่างทาง
ปรับแผน 
ปรับพอร์ต

ลาออก
ย้ายงาน
เกษียณ

2
ก าหนดสัดส่วนเข้างานวันแรก

• เข้าใจการจดัพอร์ต
• เข้าใจแผนการลงทนุ

• ดูสลิป ดูพอร์ต

• ปรับสัดส่วนการลงทนุ
ให้ปลอดภัย 
เมื่ออายมุากขึ้น

• เข้าใจกองทนุรวม
• เข้าใจ  PVD

• เข้าใจเงนิสะสม 
และเงนิสมทบ

• ท าแผนเกษยีณ
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คุณออมเท่าใด ? นายจ้างสมทบให้เท่าใด ?

เข้าใจเงินสะสมและเงินสมทบ

ลูกจ้าง นายจ้าง

เงินสะสม
2% - 15%
ของค่าจา้ง

เงินสมทบ
2% - 15%
ของค่าจา้ง
หรือ ตามอายงุาน

กองทุนส ารองเลี้ยงชีพ 
แหล่งเงินออมก้อนโตของมนุษย์เงินเดือน
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ปัจจัยที่ส่งผลต่อจ านวนเงินที่จะได้รับจาก PVD

อายุงาน

อายุ
สมาชิก

อายุเกษยีณ

เงินเดอืน

อัตราเงินสะสม
และเงนิสมทบ

อัตราการขึ้น
เงินเดอืน

อัตรา
ผลตอบแทน
ของกองทนุ

อายุ
ปัจจุบัน

P V D
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จ านวนเงนิทีต่้องใชห้ลงัเกษยีณ 4,000,000 บาท *

ตัวอย่าง
เกษียณอายุ 60 ปี และมเีงนิใชจ้า่ยเดอืนละ15,000 บาท 
ไปอีก 20 ปหีลังเกษยีณ

คุณเอจะไดร้ับเงนิ PVD 
ตอนเกษยีณ (อายุ 60 ปี) 3,324,527 บาท

P R O F I L E

เงินเดอืน 30,000 บาท
เงินเดอืนขึน้ 4% ต่อปี

เงินสะสม 3% ต่อเดอืน

เงินสมทบ 3% ต่อเดอืน 

ผลตอบแทน 5% ต่อปี

เงินที่มอียูใ่น PVD 150,000 บาท

พนักงานบรษิทั อายุ 30 ปี
นายเอ

ท าแผนเกษียณ

PVD

หมายเหตุ : - ผลลัพธ์ที่ได้จากการค านวณเป็นเพียงตัวเลขประมาณการเท่านั้น โดยใช้สูตรค านวณตามหลักการวางแผนการเงินส่วนบุคคล
- จ านวนเงินที่คาดว่าจะได้รับจากกองทุนส ารองเลี้ยงชีพ ขึ้นอยู่กับเง่ือนไขในข้อบังคับกองทุน
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4,000,000 บาท 675,473 บาท

เปรียบเทียบว่า… เงิน PVD ที่จะได้รับ
พอใช้ยามเกษียณตามที่ต้องการหรือไม่?

3,324,527 บาท

เงินที่ตอ้งใช้
หลังเกษียณ

เงิน PVD 
ที่จะได้รับ
ตอนเกษยีณ

เงินขาด
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ถ้าเงิน PVD ที่คาดว่าจะได้รับตอนเกษียณไม่เพียงพอ 
กับความต้องการใช้เงินหลังเกษียณ นายเอ ต้องกลับไปดูว่า…

*นโยบายการลงทุนใน PVD ขึ้นอยู่กับแต่ละ บลจ. ที่บริหารเงิน PVD ของบริษัท

หมายเหต:ุ ก าหนดสมมติฐานให้อัตราผลตอบแทนเฉลี่ยของการลงทุนระยะยาวในตราสารหนี้ 5% ต่อปี และตราสารทุน 12% ต่อปี

ท า 2 อย่างไปพร้อม ๆ กัน 
ทั้งเพิ่มอัตราเงินสะสม และ

เปลี่ยนทางเลือกลงทุน ได้หรือไม?่

3
เปลี่ยนทางเลือกลงทุน 

ผ่าน Employee’s Choice*
เพ่ือเพิ่มผลตอบแทน ได้หรือไม่?

2

เดิม ใหม่

นโยบายตราสารหนี้ 100%
ผลตอบแทน 5% ต่อปี

นโยบายผสม (ตราสารหนี้ 70%, 
หุ้น 30%) ผลตอบแทน 7.1% ต่อปี

เพ่ิมอัตราเงินสะสม ใน PVD
เพ่ือเพิ่มเงินออมต่อเดือน 

ได้หรือไม?่

1

เดิม ใหม่

สะสม 3%  สะสม 10%  
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ออมผ่าน PVD ให้เต็มสิทธิ
คือ นายจ้างใหส้ทิธอิอมไดส้งูสดุเทา่ไหร่ ก็เลอืกใชส้ทิธเิทา่นัน้

กรณเีงนิสะสม 3% กรณเีงนิสะสม 10%

หากนายเอเปลีย่นเงินสะสมจาก 3% เป็น 10% ต่อเดอืน 
เงิน PVD จะเพิม่ขึ้นจาก 3,324,527 บาท เป็น 6,381,285 บาท
ซึ่งเพียงพอที่จะบรรลุเป้าหมายเกษียณตามที่ตอ้งการได้

เงินที่ต้องการใช้
หลังเกษยีณ

4,000,000 บาท

1

อายุ เงนิเดอืน เงนิสะสม เงนิสมทบ รวมเงนิสะสม อตัรา ยอดเงนิ PVD

ตอ่เดอืน ตอ่เดอืน และเงนิสมทบ ผลตอบแทน ณ สิน้ปี

3% 3% ตอ่เดอืน ตอ่เดอืน

150,000       

30 30,000      900          900          1,800             0.4167% 179,776       

31 31,200      936          936          1,872             0.4167% 211,960       

32 32,448      973          973          1,947             0.4167% 246,710       

33 33,746      1,012        1,012        2,025             0.4167% 284,193       

... ... ... ... ... ... ...

58 89,961      2,699        2,699        5,398             0.4167% 2,878,331    

59 93,560      2,807        2,807        5,614             0.4167% 3,094,520    

60 97,302      2,919        2,919        5,838             0.4167% 3,324,527    

ยอดยกมา

อายุ เงนิเดอืน เงนิสะสม เงนิสมทบ รวมเงนิสะสม อตัรา ยอดเงนิ PVD

ตอ่เดอืน ตอ่เดอืน และเงนิสมทบ ผลตอบแทน ณ สิน้ปี

10% 3% ตอ่เดอืน ตอ่เดอืน

150,000       

30 30,000      3,000        900          3,900             0.4167% 205,562       

31 31,200      3,120        936          4,056             0.4167% 265,882       

32 32,448      3,245        973          4,218             0.4167% 331,280       

33 33,746      3,375        1,012        4,387             0.4167% 402,096       

... ... ... ... ... ... ...

58 89,961      8,996        2,699        11,695           0.4167% 5,492,582    

59 93,560      9,356        2,807        12,163           0.4167% 5,922,938    

60 97,302      9,730        2,919        12,649           0.4167% 6,381,285    

ยอดยกมา

หมายเหตุ : - ผลลัพธ์ที่ได้จากการค านวณเป็นเพียงตัวเลขประมาณการเท่านั้น โดยใช้สูตรค านวณตามหลักการวางแผนการเงินส่วนบุคคล
- จ านวนเงินที่คาดว่าจะได้รับจากกองทุนส ารองเลี้ยงชีพ ขึ้นอยู่กับเง่ือนไขในข้อบังคับกองทุน
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เพิ่มค่าเงินออม PVD ด้วย Employee’s Choice
Employee’s Choice คือ ทางเลอืกทีเ่ปดิโอกาสใหส้มาชิกกองทนุส ารองเลีย้งชีพสามารถเลอืก

นโยบายการลงทนุไดต้ามความเหมาะสมของตนเอง โดยค านงึถงึอายุ ผลตอบแทนทีต่้องการ และระดบัความเสีย่ง
ที่ยอมรับได้

ประโยชนข์องการม ีEmployee’s Choice
• เลือกนโยบายการลงทุนที่เหมาะกับตนเองได้ เพราะแต่ละคนมีวัตถุประสงค์การลงทุน 
ข้อจ ากัด และระดับความเสี่ยงที่ยอมรับได้แตกต่างกัน

• ได้รับผลตอบแทนตามนโยบายการลงทุนที่เลือกเอง
• กระจายความเสี่ยงได้ด้วยการเลือกหลายนโยบายการลงทุน

2
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ตราสารหนี้
(Fixed Income Fund)นโยบาย

การลงทนุ

ทางเลอืกลงทนุ
(Option)

ผสม (หุ้น < 20%)
(Mixed Fund)

ตราสารทนุ
(Equity Fund)

Option 1
ตราสารหนี ้100%

Option 2
ตราสารหนี ้90% : ตราสารทนุ 10%

Option 3
ผสม (ตราสารทนุ < 20%)

Option 4
ตราสารหนี ้70% : ตราสารทนุ 30%

ตัวอย่าง นโยบายและทางเลือกลงทุนของ Employee’s Choice
1กองทุน 2กองทุน 3กองทุน

Option 5
แผนสมดุลตามอายุ

หมายเหตุ: เงื่อนไขและข้อก าหนดของ PVD บางบริษัทอาจมี
ทางเลือกให้สมาชิกสามารถเลือกผสมสินทรัพย์ลงทุนเองได้
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ต่ า

สูง
ผล
ตอ
บแ
ทน
 / ค

วา
มเส

ีย่ง

Option 1
ตราสารหนี ้100%

เงินสะสมและเงนิสมทบ 100% จะลงทุนในกองทุน 1 (ตราสารหนี้)

ผลตอบแทน 
5%* 

Option 2
ตราสารหนี ้90% : ตราสารทนุ 10%
เงินสะสมและเงนิสมทบ 90% จะลงทุนในกองทนุ 1
(ตราสารหนี)้ และอกี 10% จะลงทนุในกองทุน 3 (ตราสารทุน)

ผลตอบแทน 
5.70%*

Option 3
ผสม (ตราสารทนุ < 20%)

เงินสะสมและเงนิสมทบ 100% จะลงทุนในกองทุน 2 (ผสม) 

ผลตอบแทน 
6.40%* 

* ก าหนดสมมติฐานให้อัตราผลตอบแทนเฉลี่ยของการลงทุนระยะยาวในตราสารหน้ี 5% ต่อปี และตราสารทุน 12% ต่อปี

Option 4
ตราสารหนี ้70% : ตราสารทนุ 30%
เงินสะสมและเงนิสมทบ 70% จะลงทุนในกองทนุ 1 (ตราสารหนี้) 
และอกี 30% จะลงทุนในกองทนุ 3 (ตราสารทนุ)

ผลตอบแทน 
7.10%* 

Option 5
แผนสมดุลตามอายุ

ลงทุนในหลกัทรพัยห์ลายประเภทเชน่เดียวกบั
แผนหลัก โดยสัดส่วนการลงทุนขึน้กบัอายุสมาชกิ 

และปรบัใหโ้ดยอตัโนมตัเิมือ่อายเุพิ่มขึน้

ตัวอย่าง
ทางเลือกลงทุน (Option) 

หมายเหตุ: เงื่อนไขและข้อก าหนดของ PVD บางบริษัทอาจมี
ทางเลือกให้สมาชิกสามารถเลือกผสมสินทรัพย์ลงทุนเองได้
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หากนายเอเปลีย่นทางเลือกลงทนุจาก ทางเลือกที่ 1 (ตราสารหนี ้100%) 

เป็น ทางเลอืกที่ 4 (ตราสารหนี ้70% และตราสารทนุ 30%)  

เงิน PVD จะเพิม่ขึ้นจาก 3,324,527 บาท เป็น 5,094,651 บาท 
เพียงพอทีจ่ะบรรลุเป้าหมายเกษยีณตามทีต่้องการได้

ตัวอย่าง การเปลี่ยนทางเลือกลงทุน (Option)

ทางเลอืกที ่1
(ตราสารหนี ้100%)

ทางเลอืกที ่4
(ตราสารหนี ้70% และตราสารทุน 30%) 

เงินที่ต้องการใช้
หลังเกษยีณ

4,000,000 บาท

อายุ เงนิเดอืน เงนิสะสม เงนิสมทบ รวมเงนิสะสม อตัรา ยอดเงนิ PVD

ตอ่เดอืน ตอ่เดอืน และเงนิสมทบ ผลตอบแทน ณ สิน้ปี

3% 3% ตอ่เดอืน 5.00% ตอ่ปี

150,000       

30 30,000      900          900          1,800             0.4167% 179,776       

31 31,200      936          936          1,872             0.4167% 211,960       

32 32,448      973          973          1,947             0.4167% 246,710       

33 33,746      1,012        1,012        2,025             0.4167% 284,193       

... ... ... ... ... ... ...

58 89,961      2,699        2,699        5,398             0.4167% 2,878,331    

59 93,560      2,807        2,807        5,614             0.4167% 3,094,520    

60 97,302      2,919        2,919        5,838             0.4167% 3,324,527    

ยอดยกมา

อายุ เงนิเดอืน เงนิสะสม เงนิสมทบ รวมเงนิสะสม อตัรา ยอดเงนิ PVD

ตอ่เดอืน ตอ่เดอืน และเงนิสมทบ ผลตอบแทน ณ สิน้ปี

3% 3% ตอ่เดอืน 7.10% ตอ่ปี

150,000       

30 30,000      900          900          1,800           0.5917% 183,320       

31 31,200      936          936          1,872           0.5917% 219,978       

32 32,448      973          973          1,947           0.5917% 260,253       

33 33,746      1,012        1,012        2,025           0.5917% 304,447       

... ... ... ... ... ... ...

58 89,961      2,699        2,699        5,398           0.5917% 4,294,408    

59 93,560      2,807        2,807        5,614           0.5917% 4,679,031    

60 97,302      2,919        2,919        5,838           0.5917% 5,094,651    

ยอดยกมา

หมายเหตุ : - ผลลัพธ์ที่ได้จากการค านวณเป็นเพียงตัวเลขประมาณการเท่านั้น โดยใช้สูตรค านวณตามหลักการวางแผนการเงินส่วนบุคคล
- จ านวนเงินที่คาดว่าจะได้รับจากกองทุนส ารองเลี้ยงชีพ ขึ้นอยู่กับเง่ือนไขในข้อบังคับกองทุน
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สรุป… เทคนิคเพิ่มเงินออมหลังเกษียณด้วย PVD

เงินทีต่้องใช้
(บาท)

เงินทีม่แีลว้
(บาท)

เงินขาด / เงินเกนิ
(บาท)

4,000,000 3,324,527 -657,473
4,000,000 6,381,285 +2,381,285
4,000,000 5,094,651 +1,094,651

4,000,000 9,467,674 +5,467,674

เพิ่มเงินสะสม

เปลีย่นทางเลอืกลงทนุ 

ไม่ท าอะไรเลย

1

2

0

วิธีไหนด?ี

วิธีการ

เพิ่มเงินสะสม + เปลีย่นทางเลอืกลงทนุ 3
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Workshop
เกษียณด้วย PVD
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1. พิมพ์ 
2. คลิก ความรู้และวจิัย เลือก วางแผนเรื่องเงิน

3

3. คลิก เครื่องมอื เลือก โปรแกรมค านวณ
4. คลิกโปรแกรม วางแผนออมเงินในกองทนุส ารองเลีย้งชพี

www.set.or.th

4

2

3

วางแผนออมเงิน PVD เพื่อสร้างสุขวัยเกษียณ  

สแกน QR CODE 
วางแผนออมเงนิในกองทนุ
ส ารองเลี้ยงชพี บนเวบ็ไซต์

หรือ ใน Happy Money App
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11. กรอกข้อมลูส่วนบุคคล เป้าหมายเกษยีณ และข้อมูล PVD
จากนั้นกด ประมวลผล
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2

3
3. กด ปรับแผนการออม เพื่อกรอกขอ้มลู PVD ที่ต้องการปรับ

2. เมื่อประเมินเงนิออมทีค่าดวา่จะมีในอนาคตแล้ว สามารถ คลิก 
เลือกวธิทีี่สนใจ เพื่อวางแผนเพิม่เงนิออมใน PVD

4. กด ประมวลผล เพื่อประเมนิเงนิออมทีค่าดว่าจะมีในอนาคตอกีครัง้ 

4

รู้หรือไม่ ? เงินก้อนนี้จะ
สามารถถอนใช้ ได้เดือน

ละ 34,974 บาท*
ไปอีก 20 ปีหลังเกษียณ

* ก าหนดให้ผลตอบแทนที่ได้รับหลงัเกษียณ เท่ากับอัตราเงินเฟ้อ 3% ปรับค่าด้วย
ผลตอบแทนข้ันต่ า 1.73% ของเงินฝากประจ า 1 ปี เฉลี่ยตั้งแต่ปี 2550-2560 

3,324,527
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การเดินทางของ… นายเอ

11

8

4

57 6

สิ้นเดือน

ติดตามผลตอบแทน สิ้นปี
ยื่นภาษี

ระหว่างทาง
ปรับแผน 
ปรับพอร์ต

ลาออก
ย้ายงาน
เกษียณ

เข้างานวันแรก

2
ก าหนดสัดส่วน

3
เลือกแผนการลงทุน
• เข้าใจการจดัพอร์ต
• เข้าใจแผนการลงทนุ

• ดูสลิป ดูพอร์ต

• ปรับสัดส่วนการลงทนุ
ให้ปลอดภัย 
เมื่ออายมุากขึ้น

• เข้าใจกองทนุรวม
• เข้าใจ  PVD

• เข้าใจเงนิสะสม 
และเงนิสมทบ

• ท าแผนเกษยีณ
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ความเสี่ยงที่ต้องพบเจอหากลงทุนในสินทรัพย์ประเภทใดประเภทหน่ึง

เข้าใจการจัดพอร์ตการลงทุน

เก็บเงินไว้ใน
ธนาคารทั้งหมด

ลงทุนหุ้นตัวใด
ตัวหนึ่งมากเกินไป
ในวันที่เกิดวิกฤตหนัก ๆ 
อาจจะขายไม่ทันและ
ขาดทุนมากเกินกว่า
ที่จะท าใจให้ขายได้

เสียโอกาสและขาดทุน
จากอัตราเงินเฟ้อ

ที่โตเร็วกว่าอัตราดอกเบี้ย

ลงทุนตราสารหนี้
มากเกินไป

อาจท าให้เสียโอกาส 
เงินไม่เติบโตเท่าที่ควร

ลงทุนภายในประเทศ
เพียงอย่างเดียว
มีความเสี่ยงหากตลาด
อยู่ในช่วงขาลงระยะยาว 

และยังเสียโอกาสในการลงทุน

ถ้าขาดทุน ก็คงท าใจขายไม่ได้ 
และถือยาวจนกลายเป็นมรดก

ให้ลูกหลาน

ลงทุนทองค าแท่ง
มากเกินไป

ซื้ออสังหาริมทรัพย์
มากเกินไป

อาจเจอปัญหาสภาพคล่อง
หากเกิดกรณีฉุกเฉิน ต้องใช้เงินจ านวนมาก
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หลักการบริหารพอร์ตลงทุน

ที่มาข้อมูล : JP Morgan: Guide to the market



37ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย
Copyright 2023, The Stock Exchange of Thailand. All rights reserved.

ที่มาข้อมูล : JP Morgan: Guide to the market

ยิ่งลงทุนระยะยาว ความเสี่ยงยิ่งน้อยลง 
และถ้าจัดพอร์ตร่วมด้วย 

ความเสี่ยงจะยิ่งน้อยลงไปอีก
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ตามวงจรชวีิต 
หรือ ช่วงอายุ

ตามระดบัความ
เสี่ยงทีย่อมรบัได้

ประเภทของ
พอร์ตการลงทนุ

Conservative
Portfolio

Moderate
Portfolio

Aggressive
Portfolio

✓ เพ่ือความปลอดภัยของเงินลงทุน
✓ รับความเสี่ยงได้ต่ า

✓ เพ่ือเสถียรภาพของรายได้
✓ รับความเสี่ยงได้ปานกลาง

✓ เพ่ือเพ่ิมมูลค่าของเงินลงทุน
✓ รับความเสี่ยงได้สูง

เงินฝาก

อื่น ๆ

หุ้น

ตราสารหนี้

เทคนิคการจัดพอร์ตการลงทุน
ในกองทุนส ารองเลี้ยงชีพให้เหมาะสมลงตัว
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• ต้องการความปลอดภัย
ของเงินลงทุน

• เน้นลงทุนสินทรัพย์เสี่ยงต่ า

• ต้องการผลตอบแทนสม่ าเสมอ 
และมุ่งหวังให้เงินลงทุนบางส่วน
มีมูลค่าเพิ่มขึ้น

• เน้นลงทุนสินทรัพย์เสี่ยง
ปานกลาง – สูง

CONSERVATIVE
INVESTOR

รับความเสี่ยงไดต้่ า

MODERATE
INVESTOR

รับความเสี่ยงไดป้านกลาง

20-40%10-30%

40-60%

ตราสาร
ตลาดเงิน

ตราสารหนี้

หุ้น10-30%

50-60%
30-40%

ตราสาร
ตลาดเงิน

ตราสารหนี้
หุ้น

การจัดพอร์ต
ตามวงจรชีวิต
หรือตามช่วงวัย

ระยะสะสม
อายุ 20 – 30 ปี

ระยะมัน่คง
อายุ 31 – 45 ปี

ระยะอุทศิ
อายุ 45 ปีขึ้นไป

• ต้องการได้รับผลตอบแทน
ที่สูงขึ้น และโอกาสท่ีเงินลงทุน
จะเติบโตเพิ่มขึ้น

• เน้นลงทุนสินทรัพย์เสี่ยงสูง

AGGRESSIVE
INVESTOR 

รับความเสี่ยงไดส้งู

20-40%

5-15%

50-70%

ตราสาร
ตลาดเงิน

ตราสารหนี้

หุ้น

ก าหนดสัดส่วนเงินลงทุน
ในสินทรัพย์ประเภทต่าง ๆ 

ให้เหมาะกับวงจรชีวิตหรือช่วงวัย
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• ต้องการความปลอดภัย
ของเงินลงทุน

• เน้นลงทุนสินทรัพย์เสี่ยงต่ า

• ต้องการได้รับผลตอบแทน
ที่สูงขึ้น และโอกาสที่เงินลงทุน
จะเติบโตเพิ่มขึ้น

• เน้นลงทุนสินทรัพย์เสี่ยงสูง

• ต้องการผลตอบแทนสม่ าเสมอ 
และมุ่งหวังให้เงินลงทุนบางส่วน
มีมูลค่าเพิ่มขึ้น

• เน้นลงทุนสินทรัพย์เสี่ยง
ปานกลาง – สูง

CONSERVATIVE
INVESTOR

รับความเสี่ยงไดต้่ า

MODERATE
INVESTOR

รับความเสี่ยงไดป้านกลาง

AGGRESSIVE
INVESTOR 

รับความเสี่ยงไดส้งู

20-40%10-30%

40-60%

ตราสาร
ตลาดเงิน

ตราสารหนี้

หุ้น
10-30%

50-60%
30-40%

ตราสาร
ตลาดเงิน

ตราสารหนี้
หุ้น

20-40%

5-15%

50-70%

ตราสาร
ตลาดเงิน

ตราสารหนี้

หุ้น

ก าหนดสัดส่วนเงินลงทุน 
โดยพิจารณาจาก
ระดับความผันผวน

จากการลงทุนที่อยู่ในขอบเขต
ที่มีความสบายใจ 

ที่จะถือครองสินทรัพย์
ตามสัดส่วนที่ก าหนดไว้

การจัดพอร์ต
ตามความเสี่ยง
ที่ยอมรับได้
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การจัดสรรเงินลงทุน (Asset Allocation) ในพอร์ตการลงทุน

กระจายการลงทุนในสินทรัพย์
หลาย ๆ ประเภท หากเกิดเหตุ

ไม่คาดฝันกับสินทรัพย์ตัวใดตัวหนึ่ง 
ก็ยังอุ่นใจได้ว่า… ยังมีเงินลงทุน
เหลืออยู่ในสินทรัพย์อื่น ๆ

ช่วยลดความผันผวนจากการลงทุนได้
ทองค า อสังหาฯ

อื่น ๆ

กองทุนรวม

เงินฝาก

หุ้น

ตราสารหนี้

พันธบัตร
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ท าให้ความเสี่ยง
โดยรวมลดลง 
และมีโอกาสได้
ผลตอบแทน
แม้จะลงทุนใน
ปีที่สินทรัพย์ใด 

สินทรัพย์หนึ่งติดลบ

ตราสารหนี้ 
100%

หุ้น
100%

ตัวอย่าง การกระจายความเสี่ยงระหว่างสินทรัพย์

3.29%
2.13%
9.35%
5.08%
1.60%
5.44%
1.18%

15.24%
2.97%
-4.69%
3.68%

39.00%
-4.69%
25.69%
-10.37%
26.26%
15.75%
-9.36%
4.15%
-6.19%
16.15%
2.74%

2555
2556
2557
2558
2559
2560
2561
2562
2563
2564
2565

ปี
21.15%
-1.28%
17.52%
-2.65%
13.93%
11.37%
-3.45%
9.77%
-1.13%
6.49%
3.21%

14.00%
0.08%

14.25%
0.45%
9.00%
8.53%
-1.98%
11.91%
0.22%
1.56%
3.40%

7.02%
1.45%

10.98%
3.54%
4.07%
6.47%
0.13%

14.13%
2.05%
-2.61%
3.59%

ผลตอบแทนของ
หุ้นและตราสาร
หนี้มีลักษณะ
ที่สวนทางกัน

หุ้น 50%
ตราสารหนี้ 50%

หุ้น 30%
ตราสารหนี้ 70%

หุ้น 10%
ตราสารหนี้ 90%

อัตราผลตอบแทนจากการลงทุนในหุ้นและตราสารหนี้
หมายเหตุ : 
ตัวอย่างข้อมูลผลตอบแทนในอดีต ค านวณแบบผลตอบแทน
รายปี (ปี 2555 – 2565) จากการลงทุนในสินทรัพย์ลงทุน
• หุ้น อ้างอิงจาก SET Total Return Index (SET TRI)
• ตราสารหนี้ อ้างอิงจาก Government Bond Total 

Return Index
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ความเสี่ยงของพอร์ตฟอลโิอ (Portfolio Risk)
ความสัมพันธ์ของหลักทรัพย์ในพอร์ตฟอลโิอมีส่วนส าคัญอย่างมากต่อความเสี่ยง

Fund A

Fund B

Portfolio AB

43

2018      2019      2020      2021       2022 2018      2019      2020      2021       2022 2018      2019      2020      2021       2022
Year Fund A Fund B Portfolio AB 

(50% A and 50% B)

2018 40% -10% 15%

2019 -10% 40% 15%

2020 35% -5% 15%

2021 -5% 35% 15%

2022 15% 15% 15%

Average Return 15.00% 15.00% 15.00%

Standard Deviation 22.64% 22.64% 0.00%

ตัวอย่าง
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-20%

-10%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

ความเสี่ยงของพอร์ตฟอลโิอ (Portfolio Risk)
ความสัมพันธ์ของหลักทรัพย์ในพอร์ตฟอลโิอมีส่วนส าคัญอย่างมากต่อความเสี่ยง

Fund A Fund B

2018       2019      2020      2021       2022 2018       2019      2020      2021       2022
Year Fund A Fund B Portfolio AB 

(50% A and 50% B)

2018 40% 40% 40.0%

2019 -10% 15% 2.5%

2020 35% -5% 15.00%

2021 -5% -15% -10.00%

2022 15% 35% 25.00%

Average Return 15.00% 14.00% 14.50%

Standard Deviation 22.64% 24.08% 19.40%

ตัวอย่าง

2018       2019      2020      2021       2022

Portfolio AB
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ที่มาข้อมูล : JP Morgan: Guide to the market

การสร้างพอร์ตที่ดี ควรมีสินทรัพย์ทางเลือกอื่น ๆ  
เช่น อสังหาฯ ทองค า และ ลงทุนในต่างประเทศ

นอกเหนือจาก กองทุนรวมหุ้น กองทุนรวมตราสารหนี้
และ กองทุนรวมตลาดเงิน
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โครงสร้างนโยบายการลงทุนของ Employee’s Choice

เข้าใจแผนการลงทุน

ตัวอย่าง กองทุนส ารองเลี้ยงชีพ ซึ่งจดทะเบียนแล้ว

ตราสารหนีไ้ทย ตราสารทนุไทย อสังหารมิทรพัย์ ทองค า

ลงทุนตราสารหนี้
ภาครัฐ

ลงทุนในหุ้น
ของบริษัทจดทะเบียน

ตาม SET100

ลงทุนในหน่วยลงทุน
ของกองทุนรวม
ต่างประเทศ XXX
โดยมีการป้องกัน
ความเส่ียง FX 

ลงทุนในหน่วยลงทุนของ
กองทุนรวมอสังหาริมทรัพย์ 

(Property Fund) 
กองทรัสต์เพื่อการลงทุนใน
อสังหาริมทรัพย์ (REIT) และ
หน่วยลงทุนของกองทุนรวม

โครงสร้างพื้นฐาน 
(Infrastructure Fund)

ตราสารทนุตา่งประเทศ
(Hedge)

ลงทุนในหน่วยลงทุนของ
กองทุนรวมทองค า
ในต่างประเทศ สมาชิก
สามารถเลือกลงทุนใน
แผนทองค าได้ไม่เกิน
ร้อยละสิบของเงินสะสม
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ตราสารหนีไ้ทย 100% 90% 80% 70% 60% ก าหนดสัดส่วนได้อิสระ
ทั้ง 5 นโยบายลงทุนตราสารทุนไทย 10% 20% 30% 40%

เหมาะส าหรับ ผู้ที่รับความเสี่ยงได้
ต่ าถึงคอ่นข้างต่ า

ผู้ที่รับความเสี่ยงได้
ปานกลาง

ผู้ที่มีความเชี่ยวชาญ
ในการลงทุน และต้องการ
ความอิสระในการลงทุน

วัตถุประสงค์ รักษาเงินต้น
รักษา

อ านาจซื้อ
เน้นความสมดุลของผลตอบแทนและความเสี่ยง สร้างแผนการลงทุน

ที่ต้องการ

ความผันผวน
และความเสี่ยง ต่ า ค่อนข้างต่ า ปานกลาง ต่ า - สูง

Option 5Option 2 Option 3 Option 4Option 1 Free Handนโยบาย

ตัวอย่าง ลักษณะของแผนการลงทุน
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การเดินทางของ… นายเอ

4
สิ้นเดือน

11

8

3

7 6

เลือกแผนการลงทุน

ติดตามผลตอบแทน สิ้นปี
ยื่นภาษี

ลาออก
ย้ายงาน
เกษียณ

เข้างานวันแรก

2
ก าหนดสัดส่วน

5
ระหว่างทาง
ปรับแผน 
ปรับพอร์ต

• เข้าใจการจดัพอร์ต
• เข้าใจแผนการลงทนุ

• ดูสลิป ดูพอร์ต

• ปรับสัดส่วนการลงทนุ
ให้ปลอดภัย 
เมื่ออายมุากขึ้น

• เข้าใจกองทนุรวม
• เข้าใจ  PVD

• เข้าใจเงนิสะสม 
และเงนิสมทบ

• ท าแผนเกษยีณ
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เรามีเงิน PVD เท่าไหร่ ? ดูได้จากที่ไหน ?

ดูยอดเงิน PVD

ดูจาก ใบแจ้งยอดเงินของสมาชิก* หรือช่องทางออนไลน์ของ บลจ.

ดูจาก รายงานผลการจัดการกองทุน ที่ บลจ. ส่งคณะกรรมการกองทุนทุกเดือน

เงินสะสมและเงินสมทบ
ที่จ่ายเข้ากองทุนในแตล่ะปี

เงิน PVD รวม
ที่มีอยู่ในปัจจุบนั **10,800 บาท 

* บริษัทจัดการส่งให้สมาชิกทุกคน
ปีละ 2 ครั้ง

** เมื่อพ้นสมาชิกภาพ จะได้รับเงินก้อนนี้
ทั้งหมดหรือไม่ ขึ้นอยู่กับเงื่อนไขที่บริษัท
ก าหนดไว้ในข้อบังคับกองทนุ

อัตราผลตอบแทน
จากกองทุน
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ตัวอย่าง

ที่มาข้อมูล :
หมายเหตุ : ช่องทางขึ้นอยู่กับบริษัท และ บลจ. 
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การเดินทางของ… นายเอ

11

8

43

7 6

เลือกแผนการลงทุน สิ้นเดือน

ติดตามผลตอบแทน สิ้นปี
ยื่นภาษี

ลาออก
ย้ายงาน
เกษียณ

เข้างานวันแรก

2
ก าหนดสัดส่วน

5
ระหว่างทาง
ปรับแผน 
ปรับพอร์ต

• เข้าใจการจดัพอร์ต
• เข้าใจแผนการลงทนุ

• ดูสลิป ดูพอร์ต

• ปรับสัดส่วนการลงทนุ
ให้ปลอดภัย 
เมื่ออายมุากขึ้น

• เข้าใจกองทนุรวม
• เข้าใจ  PVD

• เข้าใจเงนิสะสม 
และเงนิสมทบ

• ท าแผนเกษยีณ
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ตัวนักลงทุน
เปลี่ยนแปลง 

ตัวอย่างเช่น
• อายุ ความรู้ ประสบการณ์ 
รายได้ที่เพิ่มขึ้น

• เป้าหมายและความสามารถ
ในการรับความเสี่ยงที่เปลี่ยนแปลงไป 

• มีความจ าเป็นต้องใช้เงินในด้านอื่น ๆ

ถึงระยะเวลา
หรือเป้าหมาย
ที่ก าหนด

ควรติดตามผลและทบทวน
แผนการลงทุนทุก 6 เดือน 
หรือ 1 ปี หรืออาจก าหนด
เป้าหมายในการปรับพอร์ต 
เช่น ถ้าสัดส่วนของหุ้นเพิ่มขึ้น 
10% จะปรับพอร์ต 1 ครั้ง

สัดส่วนการลงทุน
ต่างไปจากสัดส่วน
เดิมที่ต้องการ

เมื่อเวลาผ่านไป ผลตอบแทนของสินทรัพย์
แต่ละตัวเติบโตไม่เท่ากัน สินทรัพย์ที่โตเร็ว
จะมีมูลค่าเพิ่มขึ้น ท าให้สัดส่วนโดยรวมของ
พอร์ตเปลี่ยนแปลงไป ซึ่งอาจส่งผลให้…
• ความเสี่ยงของพอร์ตเพิ่มขึ้น 
• ผลตอบแทนไม่ตรงกับที่ต้องการ

ท าไมต้องปรับพอร์ต “ จะปรับพอร์ตตอนไหนดี ”
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Rebalance หรือ Reallocation พอร์ต PVD

อย่างไรดี ?
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Rebalance
การปรับสัดส่วนพอร์ตการลงทุน
คือ การปรับสมดุลของสัดส่วน

น้ าหนักการลงทุนของเงินลงทุนปัจจุบัน

• ช่วยปรบัสมดลุของสดัสว่นน้ าหนกัการลงทนุ
ในสินทรัพย์แต่ละประเภทที่เปลี่ยนไปจากเดิม ให้กลับมาอยู่ในสัดส่วน
ตามแผนการลงทุนเดิม 

• ควบคมุความเสีย่งในพอร์ตการลงทนุให้อยู่ในขอบเขตที่รับได้

ควรท าเม่ือไหร่?

ประโยชน์ท่ีได้รับ

• เมื่อสัดส่วนการลงทนุในสนิทรัพยแ์ต่ละประเภทเพิม่ขึน้หรอืลดลง
จากสัดส่วนตามนโยบายเดิมที่เคยเลือกไว้ จากการเปลีย่นแปลงของ
ภาวะการลงทนุ

• เมื่อระดับการยอมรับความเสี่ยงที่เปลี่ยนแปลงไปตามชว่งวยั
• ควรทบทวนสัดส่วนการลงทุนทุก ๆ 1 – 2 ปี 

Rebalance คืออะไร
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ตัวอย่าง
Rebalance กรณี กองทุนรวมหุ้นได้ก าไร

ตลาดเงิน 10,000 10% 10,500 8% 13,650 10%

ตราสารหนี้ 20,000 20% 21,000 15% 27,300 20%

หุ้น 70,000 70% 105,000 77% 95,550 70%

รวม 100,000 100% 136,500 100% 136,500 100%

77%
15%

8%

70%
20%

10%

จ านวน
(บาท)

จ านวน
(บาท)

จ านวน
(บาท)

สัดส่วน
(%)

จ านวน
(บาท)

จ านวน
(บาท)

เร่ิมต้นลงทุน ผ่านไป 1 ปี ปรับสัดส่วนใหม่
กองทุนรวม

เร่ิมต้นลงทุน ผ่านไป 1 ปี ปรับสัดส่วนใหม่
ตลาดเงิน

ตราสารหนี้
หุ้น 70%

20%
10%
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ตัวอย่าง
Rebalance

ตลาดเงิน 10,000 10% 11,000 11.34% 9,700 10%

ตราสารหนี้ 20,000 20% 31,000 31.96% 19,400 20%

หุ้น 70,000 70% 55,000 56.70% 67,900 70%

รวม 100,000 100% 97,000 100% 97,000 100%

จ านวน
(บาท)

จ านวน
(บาท)

จ านวน
(บาท)

สัดส่วน
(%)

จ านวน
(บาท)

จ านวน
(บาท)

เร่ิมต้นลงทุน ผ่านไป 1 ปี ปรับสัดส่วนใหม่
กองทุนรวม

57% 32%

11%

70%
20%

10%

เร่ิมต้นลงทุน ผ่านไป 1 ปี ปรับสัดส่วนใหม่
ตลาดเงิน

ตราสารหนี้
หุ้น 70%

20%
10%

กรณี กองทุนรวมตลาดเงินและกองทุนรวมตราสารหนี้ได้ก าไร
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Reallocation 
การก าหนดสัดส่วนเงินลงทุนใหม่
คือ ก าหนดสัดส่วนการลงทุน
ของเงินน าส่งในแต่ละเดือน
ทั้งในส่วนของเงินสะสมและเงินสมทบ

• ช่วยคงนโยบายการลงทนุของเงินลงทนุกอ้นใหญไ่ว้ เพ่ือให้เงิน
ก้อนใหญ่ไม่ผันผวนไปจากเดิมมากนัก 

• โอกาสในการไดร้ับผลตอบแทนมากขึน้
จากเงินลงทุนก้อนเล็ก ๆ ของเงินสะสมรายเดือน

• ต้องการหาโอกาสสรา้งผลตอบแทนเพิม่ขึน้ โดยไม่ต้องการ
เปลี่ยนสัดส่วนเงินลงทุนก้อนเดิม

• ต้องการลดความเสีย่งเพราะใกลบ้รรลเุปา้หมายเกษยีณ และ
ต้องการคงเงินก้อนใหญ่ไว้ในสัดส่วนเดิม

ควรท าเม่ือไหร่?

ประโยชน์ท่ีได้รับ

Reallocation คืออะไร
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ตัวอย่าง
Reallocation

Strategic Asset Allocation

ไม่ปรับตามกระแสเศรษฐกิจ

กลยุทธ์ SAA 
• พอร์ตการลงทุนเพื่อเป้าหมายระยะยาว
• จัดสัดส่วนการลงทุนในแต่ละสินทรัพย์
และปรับพอร์ตให้เป็นไปตามที่ก าหนดไว้

การจัดสรรเงินลงทุนระยะยาว

SAA

SAA SAA



60ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย
Copyright 2023, The Stock Exchange of Thailand. All rights reserved.

ตัวอย่าง
Reallocation

Tactical Asset Allocation

ปรับตามกระแสเศรษฐกิจSAA
ตามวัตถุประสงค์

และระดับการยอมรับความเสี่ยง

เพิ่ม Stocks
เพิ่ม Commodities/Gold

เพิ่ม Cash
เพิ่ม Commodities/Gold

เพิ่ม Cash
เพิ่ม Government Bonds

กลยุทธ์ TAA 
• พอร์ตการลงทุนเพ่ือเป้าหมายระยะสั้นไม่เกิน 1 ปี
• เพ่ิมหรือลดน้ าหนักการลงทุนในบางสินทรัพย์
ตามภาวะการเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจการจัดสรรเงินลงทุนระยะสั้น 

TAA
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เศรษฐศาสตร์เบื้องต้น

ที่มาข้อมูล :
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วัฏจักรเศรษฐกิจ อัตราเงินเฟ้อ อัตราดอกเบี้ย และสินทรัพย์น่าลงทุน

ที่มาข้อมูล :
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ที่มาข้อมูล : https://patternswizard.com/sector-rotation/

วัฏจักรเศรษฐกิจ ตลาดหุ้น และสินทรัพย์น่าลงทุน
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ข้อควรระวังในการท า Reallocation

ระยะเวลาลงทุน 
ยิ่งเหลือน้อย ต้องระวัง

ความถี่ 
ปกติ 6 เดือน 
หรือ 1 ปี 

ค่าธรรมเนียม
ท าบ่อย

ค่าธรรมเนียมสูงขึ้น

การจับจังหวะการลงทุน 
มีโอกาสพลาดสูง
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ที่มาข้อมูล : miraeasset.com

เน้นลงทุนระยะยาวในสินทรัพย์ที่เติบโตได้
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เน้นลงทุนระยะยาวในสินทรัพย์ที่เติบโตได้
ตัวอย่าง

ที่มาข้อมูล : ROCKET SOURCE
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การเดินทางของ… นายเอ

11

8

43

57

เลือกแผนการลงทุน สิ้นเดือน

ติดตามผลตอบแทน ระหว่างทาง
ปรับแผน 
ปรับพอร์ต

ลาออก
ย้ายงาน
เกษียณ

เข้างานวันแรก

2
ก าหนดสัดส่วน

6
สิ้นปี
ยื่นภาษี

• เข้าใจการจดัพอร์ต
• เข้าใจแผนการลงทนุ

• ดูสลิป ดูพอร์ต

• ปรับสัดส่วนการลงทนุ
ให้ปลอดภัย 
เมื่ออายมุากขึ้น

• เข้าใจกองทนุรวม
• เข้าใจ  PVD

• เข้าใจเงนิสะสม 
และเงนิสมทบ

• ท าแผนเกษยีณ
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RMF
ไม่เกิน 30% 

ของเงินได้พึงประเมิน
ที่ต้องเสียภาษี 
สูงสุดไม่เกิน 

สิทธิประโยชน์ด้านการออมเพื่อเกษียณ
รวมกันไม่เกิน 500,000 บาท

SSF
ไม่เกิน 30% 

ของเงินได้พึงประเมิน
ที่ต้องเสียภาษี  
สูงสุดไม่เกิน 

ประกันชีวิต
แบบบ านาญ 
ไม่เกิน 15% 

ของเงินได้พึงประเมิน
ที่ต้องเสียภาษี 
สูงสุดไม่เกิน

กองทุนส ารอง
เลี้ยงชีพ / กบข. 
และกองทุน

สงเคราะห์ครูฯ 
ไม่เกิน 15% ของค่าจ้าง 

สูงสุดไม่เกิน

กองทุนการออม
แห่งชาติ
ไม่เกิน

สิทธิประโยชน์ทางภาษี 
ระหว่างเป็นสมาชิกกองทุนส ารองเลี้ยงชีพ

• เงินที่สะสม น าไปหักลดหย่อนภาษีได้ตามจริง ไม่เกิน 15% ของค่าจ้าง และเมื่อรวมกับการออมเพื่อเกษียณอื่น ๆ
แล้ว ต้องไม่เกิน 500,000 บาท

• ผลประโยชน์ที่ได้จากการลงทุนของกองทุน PVD เช่น ดอกเบี้ย หรือก าไรจากส่วนต่างราคา ได้รับยกเว้นภาษี 

500,000 บาท

30,000 บาท

200,000 บาท

500,000 บาท 200,000 บาท
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ลูกจ้าง  

เงินจ่ายเข้ากองทุน

เงินในกองทุน

เงินจ่ายออก
จากกองทุน

ลดหย่อนภาษี

ยกเว้นภาษี

ตามที่จ่ายจริง
แต่ไม่เกิน 10,000 บาท

ส่วนที่เกิน 10,000 บาท
แต่ไม่เกิน 15% ของค่าจ้าง
และไม่เกิน 490,000 บาท

ผลประโยชน์จากการลงทุนของกองทนุ ยกเว้นภาษี

ไม่ต้องน าไป
ค านวณเสียภาษี ต้องน าไปค านวณภาษี 

=

สิทธิประโยชน์ทางภาษี ที่ได้รับจากกองทุนส ารองเลี้ยงชีพ

เงินสะสม

เงินสะสม
ผลประโยชน์
เงินสะสม*

ผลประโยชน์
เงินสมทบ*

เงินสมทบ*

*หมายเหตุ : ไม่ต้องน าไปค านวณภาษี กรณีเกษียณอายุตามเงื่อนไข
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ตัวอย่าง สมาชิกมีเงินเดือน 50,000 บาท

กรณี ไม่มี PVD เดิมสะสม 5% ใหม่สะสม 15%

รายได้ (50,000 x 12) 600,000 600,000 600,000

เงินสะสม PVD - 30,000 90,000

ค่าใช้จ่าย + ค่าลดหย่อน 160,000 160,000 160,000

เงินได้สุทธิ 440,000 410,000 350,000

เสียภาษี 21,500 18,500 12,500
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การเดินทางของ… นายเอ

11

8

43

56

เลือกแผนการลงทุน สิ้นเดือน

สิ้นปี
ยื่นภาษี

ระหว่างทาง
ปรับแผน 
ปรับพอร์ต

ลาออก
ย้ายงาน
เกษียณ

เข้างานวันแรก

2
ก าหนดสัดส่วน

7
ติดตามผลตอบแทน 

• เข้าใจการจดัพอร์ต
• เข้าใจแผนการลงทนุ

• ดูสลิป ดูพอร์ต

• ปรับสัดส่วนการลงทนุ
ให้ปลอดภัย 
เมื่ออายมุากขึ้น

• เข้าใจกองทนุรวม
• เข้าใจ  PVD

• เข้าใจเงนิสะสม 
และเงนิสมทบ

• ท าแผนเกษยีณ
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ปรับสัดส่วนความเสี่ยงให้ลดลงก่อนเกษียณ

ตัวอย่างจาก กบข.

ปรับสัดส่วนการลงทุนให้ปลอดภัย 

แผนสมดุลตามอายุ ส าหรับสมาชิกที่เกษียณเมื่ออายุครบ 60 ปีบริบูรณ์

ที่มา : https://www.gpf.or.th/thai2019/2Member/main.php?page=8&menu=investplan&lang=th
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การปรับสัดส่วนสินทรัพย์ตามช่วงอายุ 
ในกรณีที่มีสินทรัพย์ทางเลือกอื่น ๆ 

ปีเกิด

สัดส่วนการลงทุน 
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การเดินทางของ… นายเอ

11 43

57 6

เลือกแผนการลงทุน สิ้นเดือน

ติดตามผลตอบแทน สิ้นปี
ยื่นภาษี

ระหว่างทาง
ปรับแผน 
ปรับพอร์ต

เข้างานวันแรก

2
ก าหนดสัดส่วน

8
ลาออก
ย้ายงาน
เกษียณ

• เข้าใจการจดัพอร์ต
• เข้าใจแผนการลงทนุ

• ดูสลิป ดูพอร์ต

• ปรับสัดส่วนการลงทนุ
ให้ปลอดภัย 
เมื่ออายมุากขึ้น

• เข้าใจกองทนุรวม
• เข้าใจ  PVD

• เข้าใจเงนิสะสม 
และเงนิสมทบ

• ท าแผนเกษยีณ
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เกษียณอายุ

ทุพพลภาพ
และเสียชีวิต 

โอนย้ายกองทุน

ลาออกจากกองทุน
โดยไม่ออกจากงาน

ลาออกจากงาน

สมาชิกจะได้รับ
เงินออมใน PVD 

เมื่อไหร่ ?

การบริหารเงินออม PVD
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สิทธิประโยชน์ที่ได้รับจากกองทุนส ารองเลี้ยงชีพ

* ขึ้นอยู่กับเง่ือนไขที่บริษัทก าหนดไว้ในข้อบังคับกองทุน

ตัวอย่าง: บริษัท A มีเงื่อนไขการจ่ายเงิน เมื่อสิ้นสมาชิกภาพ ดังนี้

อายุสมาชิกภาพ
รับเงินสะสมและ

ผลประโยชน์ของตนเอง
รับเงินสมทบและ

ผลประโยชน์ของนายจ้าง

ไม่ถึง 1 ปี 100% 0%
ตั้งแต่ 1 แต่ไม่ถึง 5 ปี 100% 50%
5 ปีขึ้นไป 100% 100%

เงินสะสมและผลประโยชน์
ของเงินสะสมทั้งจ านวน

เงินสมทบและผลประโยชน์ของเงินสมทบ 
เป็นไปตามเงื่อนไขที่แต่ละบริษัทก าหนดไว้ 

โดยทั่วไปจะพิจารณาที่ 
“อายุงานหรืออายุสมาชกิกองทนุ”

1
2

สิทธิประโยชน์ที่ได้รับ
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ทางเลือกบริหารเงินออม PVD 
กรณี “เกษียณอายุ” ตามเงื่อนไขของ PVD 

ถอนเงินกองทุน
ออกทั้งหมด 

บริหารเงินออมเอง 
ไม่เสียภาษี 

คงเงิน
ไว้ในกองทุนเดิม

ให้กองทุนฯ 
บริหารต่อทั้งหมด 

ถอนเงินบางส่วน
ที่เหลือให้กองทุนฯ 

บริหารต่อ

01 02 03

ถอนเงินบางส่วน
ที่เหลือ

ขอรับเป็นงวด
เพื่อใช้จ่ายในแต่ละเดือน

04

ขอรับเป็นงวด
คล้ายเงินบ านาญ

05

5 ทางเลือก บริหารเงนิออม PVD

หมายเหตุ : มีค่าธรรมเนียมการขอคงเงินและการขอรับเงินงวด

อายุครบ 55 ปี 
และเป็นสมาชิกกองทุนเกิน 5 ปี
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ถอนเงินกองทุน
ออกทั้งหมด 
บริหารเงินออมเอง 

แต่ต้องน าเงินที่ถอนออกมา
ไปรวมค านวณเป็นเงินได้

เพ่ือเสียภาษี 
(ยกเว้นเงินที่สะสมเอง)

คงเงิน
ไว้ในกองทุนเดิม

รอโอนย้ายไปที่ท างานใหม่ 
หรือรอเพ่ือให้ได้รับ
สิทธิประโยชน์ทางภาษี

โอนย้ายไป 
RMF for PVD

ลงทุนต่อ 
เพ่ือรอรับสิทธิประโยชน์ทางภาษี 

โดยต้องเป็น RMF 
ที่ระบุว่า “รองรับเงิน PVD”

01 02 03

3 ทางเลือก บริหารเงินออม PVD

หมายเหตุ : มีค่าธรรมเนียมการขอคงเงิน

ทางเลือกบริหารเงินออม PVD 
กรณี “ออกก่อนเกษียณอาย”ุ ตามเงื่อนไขของ PVD 

ลาออกเพื่อเปล่ียนงาน 

ถูกให้ออก
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ผลประโยชน์

เงิน PVD ที่ได้รับ 
• เงินสะสม 500,000
• ผลประโยชน์ 50,000
• เงินสมทบ 500,000
• ผลประโยชน์ 50,000

เสียภาษี

เงินสมทบ ผลประโยชน์

เงินสะสม

ตัวอย่าง

กรณี อายุงานน้อยกว่า 5 ปี

สิทธิประโยชน์ทางภาษี เมื่อออกจากกองทุนส ารองเลี้ยงชีพ
เมื่อออกจาก

กองทุนส ารองเลี้ยงชีพ

น าไปรวมกับรายไดอ้ืน่

ไม่ได้
รับสิทธปิระโยชนท์างภาษี

600,000เงินได้อืน่ ๆ

ไม่ต้องน าไปค านวณภาษี

ยังไม่ไดเ้สยีภาษี
เสีย
ภาษี
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ผลประโยชน์

7,000 x 10 70,000
530,000

530,000 / 2 265,000
265,000

เสีย
ภาษี

เงินสมทบ ผลประโยชน์

เงินสะสม

ตัวอย่าง

กรณี อายุงานตั้งแต่ 5 ปีขึ้นไปเมื่อออกจาก
กองทุนส ารองเลี้ยงชีพ

600,000

สิทธิประโยชน์ทางภาษี (ต่อ)

หักค่าใชจ้า่ยได ้2 ส่วน

7,000 x จ านวนปทีีท่ างาน ส่วนที่เหลอื หักค่าใชจ้า่ยไดอ้กี 50%

เศษของปีถ้าไม่ถึง 183 วัน ให้ตัดทิ้ง

1

2

หักค่าใชจ้า่ยไดท้ั้งสิ้น 335,000 บาท

“แยกยื่น” ไม่ต้องน าไปรวมกับเงินได้อื่น 
แต่จะไม่ได้รับสทิธิยกเว้นอัตราภาษีเงินได้สุทธิขั้นแรก 

(ปัจจุบัน 150,000 บาท)

1 2
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กรณี อายุไม่ต่ ากว่า 55 ปี และเป็นสมาชิกกองทุนไมน่้อยกว่า 5 ปีเมื่อออกจาก
กองทุนส ารองเลี้ยงชีพ

สิทธิประโยชน์ทางภาษี (ต่อ)

ผลประโยชน์

เงิน PVD ที่ได้รับ 
• เงินสะสม 500,000
• ผลประโยชน์ 50,000
• เงินสมทบ 500,000
• ผลประโยชน์ 50,000

1,100,000

ยกเว้น
ภาษี

เงินสมทบ ผลประโยชน์

เงินสะสม

ไม่เสยี
ภาษีตัวอย่าง
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Key Takeaway

เมื่อเข้าใจสิทธิของ
กองทุนส ารองเลี้ยงชีพ 
การเพ่ิมเงินสะสม
ให้เหมาะสมกับ

รายได้และแผนเกษียณ 
ก็จะท าให้

มีเงินพอใช้หลังเกษียณ

รู้สินทรัพย์ รู้ความเสี่ยง
รู้แผนที่จะเลือก

รู้เปลี่ยนแปลง รู้ภาษี

การเข้าใจแผนการลงทุนใน
กองทุนส ารองเลี้ยงชีพ

ก็จะท าให้
เราสามารถเลือกแผน

ที่เหมาะกับความเสี่ยงของเราได้ 
ลงทุนแล้วสบายใจ

เมื่ออายุเปลี่ยน 
ความเสี่ยงก็เปลี่ยนตาม 
การปรับแผนการลงทุน
จะเพิ่มโอกาสในการได้
ผลตอบแทนที่ดี 

เพ่ือให้เงินเกษียณงอกเงยมั่นคง

เพื่อรักษา
สิทธิประโยชน์ต่าง ๆ

จะท าให้
ไม่ต้องเสียภาษีเพ่ิมเติม 
และมีเงินออมมากขึ้น

รู้เงินสะสม เงินสมทบ
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หลักสูตรออนไลน์ 
ครอบคลุมเนื้อหา

ด้านการเงินและการลงทุนกว่า
100 หลักสูตร

SET

E-LEARNING SET

INVESTNOW
แหล่งรวมความรู้
การลงทุนส าหรับ
มือใหม่เริ่มลงทุน

แหล่งข้อมูลเพิ่มเติม… 
ช่วยตัดสินใจลงทุน
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ร่วมตอบแบบประเมินผล
หลักสูตร
การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย
(HMT0001_รอบ 698)

1. ท าการ Scan QR ที่แสดงอยู่
หน้าจอนี้ หรือ กดจาก Link 
ที่เจ้าหน้าที่จัดส่งให้กับท่าน

2. ขอให้ท่านท าการกรอก Code
นี้ก่อนร่วมท าแบบประเมินผล
Code

570452




